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cyrk – żonglerka – ruch

    OTWARTA
przestrzeń treningowa

Przy współpracy z międzynarodowymi artystami organizujemy warsztaty,
kursy i zajęcia dla początkujących i zaawansowanych w różnych grupach
wiekowych, we Wrocławiu przy ulicy Otwartej 14a

Zapraszamy małe grupy cyrkowe, teatralne, taneczne poszukujące miejsca
do spotkań i treningów. Żonglerom, akrobatom, tancerzom i artystom
indywidualnym oferujemy możliwość korzystania z sali lub uczestnictwo
we wspólnych treningach.

ADRES :  Otwarta 14 a, Wrocław Śródmieście
ZAPISY : konkretna3@gmail.com / 661773330
INFO :     http://kejostheater.blogspot.com     



WARSZTATY STACJONARNE:
WARSZTATY ŻONGLERSKIE :
Maczugi, piłki, kije : kontakt, manipulacja, żonglerka

WARSZTATY TEATRALNE :
Warsztaty teatralno – akrobatyczne i teatru ruchu

KURSY  STACJONARNE :
KURS ŻONGLERKI  I CYRKU dla dzieci / m_odzie_y  2 razy w tygodniu
1,5 godz.
Podczas spotkań uczestnicy poznają techniki żonglerki ( piłki, maczugi,
kije ) i podstawy nowego cyrku ( zajęcia ruchowe, elementy tańca,
podstawy akro - balansu partnerskiego )

KURS ŻONGLERKI  dla dorosłych - 1 w tygodniu 1,5 - 2 godz.
Warsztat przeznaczony dla osób dorosłych chcących nauczyć się
żonglowania (piłki, maczugi, kije ...) szukających alternatywy na
przyjemne i pożyteczne spędzanie wolnego czasu.

ZAJĘCIA TEATRALNE  dla dzieci i młodzieży
Regularne zajęcia ruchowo – teatralne + praca z głosem, śpiewanie.
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